Ενότητα: Δημητριακά
Παρασκευάσματα: πουργούρι και μαχαλεπί
1.  Εξήγησε γιατί όταν ψήνουμε μαχαλεπί πρέπει να ανακατεύουμε συνεχώς το μίγμα στο κασαρολί.

............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2.  Εξήγησε γιατί το νερό που προσθέτουμε στο πουργούρι πρέπει να είναι ζεστό.
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3.  Με τι θα μπορούσαμε να συνδυάσουμε  το πουργούρι ώστε να είναι πιο νόστιμο και υγιεινό;
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
[image: image1.wmf]4. Γράψε τα προϊόντα του σιταριού:  ..............................
...............................................................................................
...............................................................................................
5. Γράψε άλλα προϊόντα δημητριακών που γνωρίζεις: 
...............................................................................................

...............................................................................................
Όνομα: .............................................................................................................................
