Εσκιμώοι
Οι Εσκιμώοι, ή καλύτερα οι Ινουίτ, όπως προτιμούν να αποκαλούνται, είναι λαός που ζει στις παγωμένες περιοχές της Αρκτικής, στη Γροιλανδία, τη Βόρεια Αμερική και τη βορειοανατολική Ασία. 

Οι Ινουίτ είναι μικρόσωμοι αλλά γεροδεμένοι. Έχουν ωχρό χρώμα, σκιστά μάτια, μαύρα πυκνά μαλλιά και φαρδύ πρόσωπο.

Τα ρούχα τους είναι γούνινα ή φτιαγμένα από δέρμα ταράνδων.

Προσαρμόστηκαν στο αρκτικό κλίμα και έχουν επινοήσει διάφορες πρακτικές κατασκευές για την επιβίωσή τους. 
Το χειμώνα ζουν σε καλύβες φτιαγμένες από χιόνι – τα ιγκλού – οι οποίες στο εσωτερικό είναι επενδυμένες με σανίδια ή με δέρματα. Το καλοκαίρι χρησιμοποιούν σκηνές από δέρμα. 
Κατασκευάζουν τόξα, βέλη και καμάκια και με αυτά κυνηγούν ή ψαρεύουν.
Οι Inuit ζουν με αρμονία και αλληλεξάρτηση με το φυσικό κόσμο και τους πόρους διαβίωσης. Η συγκομιδή και το κυνήγι είvαι στην καρδιά του πολιτισμού και του τρόπου ζωής τους. Ασχολούνται κυρίως με το κυνήγι των ταράνδων, των ελαφιών, της φώκιας, της χήνας και της πάπιας κι από το ψάρεμα ψαριών, ειδικά φάλαινας. Το κρέας των ταράνδων, των ελαφιών και των πουλιών το χρησιμοποιούν και ως τροφή, αφού πιστεύουν ότι οι τροφές που παίρνει κάποιος κατευθείαν από τη φύση, του χαρίζουν υγεία και μακροζωία. 
Φτιάχνουν επίσης βάρκες από δέρματα, που ονομάζονται καγιάκ. Στη στεριά μετακινούνται με έλκηθρα τα οποία σέρνουν σκύλοι.

Ζουν κατά μικρές ομάδες χωρισμένες η μία από την άλλη, είναι ωστόσο πολύ φιλόξενοι. 

Η γλώσσα των Εσκιμώων/Ινουίτ – για την οποία είναι πολύ περήφανοι - είναι πολύ δύσκολη, ενώ το αλφάβητό τους αποτελείται από 32 διαφορετικούς συλλαβικούς χαρακτήρες.

Σήμερα πολλοί Εσκιμώοι έχουν εγκαταλείψει τον παραδοσιακό τρόπο ζωής, ζουν σε  οργανωμένα χωριά ή καταυλισμούς και χρησιμοποιούν τα επιτεύγματα της τεχνολογίας. Παραμένουν ωστόσο ιδιαίτερα δεμένοι με την παράδοσή τους. 

Χαρακτηριστικό του τρόπου ζωής και σκέψης των Ινουίτ, είναι αυτό που έγραψε ο Abraham Okρίk, το 1979. «Υπάρχουν μόνο πολύ λίγοι Inuit, αλλά εκατομμύρια qallunaaq (λευκοί άνθρωποι) ακριβώς όπως τα κουνούπια. Είναι κάτι πολύ ιδιαίτερο και θαυμάσιο να είσαι Inuit. Είμαστε όπως οι χήνες του χιονιού. Εάν εγκαταλείψουμε τους τρόπους Inuit μας, ή δεν το βρίσκουμε πλέον σημαντικό να χρησιμοποιήσουμε τη γλώσσα μας, δεν θα είμαστε παρά ένα ακόμη κουνούπι» . 
