Παιδί και Κλιματική Αλλαγή 

Σήμερα οι νέοι άνθρωποι γνωρίζουν την ανάγκη προστασίας του περιβάλλοντος. Όταν τους ζητείται ν' απαριθμήσουν τα θέματα που τους απασχολούν περισσότερο, αυτό που τους ανησυχεί περισσότερο είναι η κλιματική αλλαγή.

Οι κίνδυνοι από την αλλαγή του κλίματος:

Η κλιματική αλλαγή εξελίχθηκε από «περιβαλλοντικό» ζήτημα, σε ένα πρόβλημα που απαιτεί συλλογική εξειδίκευση σε αειφόρο ανάπτυξη, ενεργειακή ασφάλεια, υγεία και ευημερία των παιδιών.

Με τις δραματικές και βλαβερές επιπτώσεις στο περιβάλλον, οι κλιματικές αλλαγές απειλούν τη ζωή των ανθρώπων σ� όλο τον κόσμο, βλάπτοντας την υγεία και το περιβάλλον και περιορίζοντας την πρόσβαση σε νερό, τροφή και εδάφη. Έτσι, οι προσπάθειες για την εξάλειψη της φτώχειας, τη βελτίωση της υγείας και την προστασία του περιβάλλοντος επιβραδύνονται.

Τα στοιχεία που αποδεικνύουν ότι η κλιματική αλλαγή συμβάλλει στην εξάπλωση των ασθενειών πληθαίνουν. Σύμφωνα με εκτιμήσεις του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, το 2000, οι κλιματικές αλλαγές προκάλεσαν περίπου το 2,4% των κρουσμάτων διάρροιας παγκοσμίως και το 6% των κρουσμάτων ελονοσίας σε μερικές μέσου εισοδήματος χώρες, ασθένειες που δυσανάλογα προσβάλλουν μικρά παιδιά.

Παρά το γεγονός ότι σύμφωνα με τα τελευταία στατιστικά στοιχεία η παιδική θνησιμότητα βρίσκεται στο χαμηλότερο επίπεδο (9,7 - 10 εκατομμύρια παιδιά ετησίως από σχεδόν 13 εκατομμύρια το 1990) και εκατομμύρια ζωές παιδιών σώθηκαν από την εφαρμογή προγραμμάτων παροχής βασικών υγειονομικών υπηρεσιών, διατροφής, πόσιμου νερού και υγιεινής σε μεγαλύτερα τμήματα του πληθυσμού, η απώλεια 9,7 εκατομμυρίων παιδιών κάθε χρόνο παραμένει απαράδεκτη.

Καθώς ο πλανήτης θερμαίνεται, οι άνθρωποι θα υποφέρουν από πείνα, έλλειψη νερού και παράκτιες πλημμύρες. Οι μειωμένες βροχοπτώσεις θα εξασθενούν τις συγκομιδές, τα κοπάδια θα πεθαίνουν, τα παιδιά θα λιμοκτονούν και τα αποθέματα νερού για πόση και υγιεινή θα μειώνονται.

Τα σημερινά στοιχεία δηλώνουν ότι οι αναπτυσσόμενες χώρες που βρίσκονται κυρίως σε θερμότερες περιοχές και των οποίων η μεγαλύτερη πηγή εσόδων είναι η γεωργία, είναι εκείνες που θα πληγούν περισσότερο από τη μείωση των βροχοπτώσεων, καθώς και τα ακραία καιρικά φαινόμενα: τις πλημμύρες και την ξηρασία. Οι επιταχυνόμενες αλλαγές είναι πιθανόν να επηρεάσουν την ποιότητα και την ποσότητα των αποθεμάτων νερού και έτσι να ενταθεί το πρόβλημα της λειψυδρίας, της υγιεινής και του υποσιτισμού. Φυσικοί κίνδυνοι σχετικά με καιρικά φαινόμενα όπως τυφώνες και πλημμύρες είναι πιθανό να ενταθούν, με συνέπεια περισσότερους θανάτους και καταστροφές.

Αν δε ληφθούν μέτρα τώρα, η άνοδος της θερμοκρασίας κατά 5-6 βαθμούς Κελσίου, κάτι πολύ πιθανό για τον επόμενο αιώνα, θα προκαλεί απώλεια τουλάχιστον 5% του παγκόσμιου Ακαθάριστου Εγχώριου Προϊόντος (ΑΕΠ) κάθε χρόνο σήμερα και στο προβλεπόμενο μέλλον. Αν η άνοδος της θερμοκρασίας είναι μεγαλύτερη, η ετήσια απώλεια του ΑΕΠ θα ανέρχεται σε 20% ή και περισσότερο.

Μέχρι το 2020 οι κλιματικές αλλαγές προβλέπεται να προκαλέσουν προβλήματα πρόσβασης σε υδάτινες πηγές σε 75 εκατομμύρια ανθρώπους, μόνο στην Αφρική. Προς τα τέλη του 21ου αιώνα, η προβλεπόμενη άνοδος της στάθμης του νερού των θαλασσών θα πλήξει τις πυκνοκατοικημένες παράκτιες περιοχές. Τα έξοδα προσαρμογής πιθανόν να ανέλθουν σε 5-10% του ΑΕΠ τουλάχιστον. Γενικά, οι αναπτυσσόμενες χώρες, ιδιαίτερα οι φτωχότερες, εξαρτώνται κυρίως από τη γεωργία, τον περισσότερο ευαίσθητο στο κλίμα απ� όλους τους τομείς της οικονομίας και υποφέρουν από έλλειψη υγειονομικών και βασικών υπηρεσιών.

Φυσικές καταστροφές

Σε μια φυσική καταστροφή τα παιδιά είναι πιθανότερο να χαθούν ή να υποκύψουν λόγω υποσιτισμού, πληγών ή ασθενειών που επακολουθούν απ� ότι οι ενήλικες.

Η συχνότητα και η σοβαρότητα των φυσικών καταστροφών αυξάνεται και οι ειδικοί κατονομάζουν τις κλιματικές αλλαγές ως ένα από τους λόγους που τις προκαλούν. Κατά το πρώτο μισό του 20ου αιώνα συνέβαιναν περίπου 12 φυσικές καταστροφές το χρόνο, ενώ μέσα στο 2004 ο αριθμός τους έφθασε στο εκπληκτικό επίπεδο των 350. Οι χώρες που βρίσκονται χαμηλά στον Πίνακα Ανθρώπινης Ανάπτυξης εμφανίζουν υψηλότερα ποσοστά θνησιμότητας από τις καταστροφές. Μερικές φορές οι οικονομικές ζημιές υπερβαίνουν το ΑΕΠ των φτωχών χωρών.

Ασθένειες

Οι κλιματικές αλλαγές έχουν σημαντικές επιπτώσεις στην υγεία του ανθρώπου. Πολλές από τις βασικές ασθένειες πού σκοτώνουν τα παιδιά, όπως η ελονοσία, η διάρροια, αλλά και ο υποσιτισμός, ευνοούνται από κλιματικά ακραία φαινόμενα όπως οι πλημμύρες.

Επιπλέον, οι παράγοντες που παίζουν σημαντικό ρόλο στις κλιματικές αλλαγές, όπως οι εκπομπές ρύπων από τα αυτοκίνητα και τα εργοστάσια, βλάπτουν σημαντικά την υγεία των παιδιών. Οι θάνατοι από άσθμα, την πιο κοινή παιδική ασθένεια, ενδέχεται να αυξηθούν κατά 20% περίπου μέχρι το 2016, αν δεν ληφθούν μέτρα.

Νερό

Η αποξηραμένη και ραγισμένη γη δε μπορεί να θρέψει ένα παιδί. Όταν ένα ήδη εξαθλιωμένο κράτος βιώνει την ξηρασία, οι επιπτώσεις είναι σοβαρές και εκτεταμένες. Άγονα χωράφια, ζώα που πεθαίνουν, σκελετωμένα παιδιά, άδειες αίθουσες σχολείων.

Σε όλο τον κόσμο, η μείωση των αποθεμάτων σε καθαρό πόσιμο νερό απειλεί σοβαρά την υγεία και τις ζωές των ανθρώπων. Η αυξανόμενη μόλυνση, η υπεράντληση υπογείων υδάτων και η μείωση του αριθμού των σημείων συλλογής καθαρού νερού επιδεινώνει την ήδη επιβαρυμένη κατάσταση. Την ίδια στιγμή, η ρύπανση από τη βιομηχανία, τη γεωργία και το άσκοπο πέταμα των απορριμμάτων από τους ανθρώπους απειλεί τα καθαρά αποθέματα νερού.

Στις ήδη ξηρές περιοχές όπως η Βόρειος Αφρική και η Ανατολική Μεσόγειος, η κλιματική αλλαγή προβλέπεται να προκαλέσει μείωση της ποιότητας και ποσότητας του νερού.

Εξασφάλιση τροφής

Οι κλιματικές αλλαγές απειλούν τη διατροφή και την υγεία των φτωχών σ' όλο τον κόσμο. Οι αλλαγές του καιρού μπορεί να φέρουν πλημμύρες ή ξηρασία, παράγοντες που είναι δυνατό να αποδεκατίσουν τα αποθέματα τροφίμων σε μια περιοχή. Οι κλιματικές αλλαγές επηρεάζουν επίσης όχι μόνο τις σοδειές, αλλά περιορίζουν και τις καλλιεργήσιμες εκτάσεις.

Η αύξηση της θερμοκρασίας και η ελάττωση των βροχοπτώσεων, θα μειώσουν τις σοδειές σε πολλές από τις ευπαθείς περιοχές. Το γεγονός αυτό θα οδηγήσει εκατοντάδες εκατομμύρια ανθρώπων, να μη μπορούν να παράγουν ή να αγοράζουν την τροφή τους.

Δάση

Τα δάση είναι ο σημαντικότερος θησαυρός της γήινης βιοποικιλότητας, ο οποίος προσφέρει καταφύγιο στο 95% των γνωστών ειδών του ζωϊκού βασιλείου. Από περιβαλλοντική άποψη είναι ακόμα σημαντικότερα: Τα δέντρα παράγουν το απαραίτητο για τη ζωή μας οξυγόνο, μειώνουν τη μόλυνση του αέρα, του προσδίδουν υγρασία και συμβάλλουν στη μείωση της θερμοκρασίας. Διατηρώντας το χώμα στη θέση του και μειώνοντας την αποστράγγιση από τα ρυάκια, τα δέντρα αποτρέπουν την αποσάθρωση του εδάφους, ελέγχουν τις κατολισθήσεις, περιορίζουν την ερημοποίηση, προστατεύουν τις παράκτιες περιοχές και σταθεροποιούν τους αμμόλοφους.

Μόνο στη βιομάζα των δασών όλης της υφηλίου, βρίσκονται αποθηκευμένοι 283 δισεκατομμύρια τόνοι άνθρακα και ο άνθρακας στη βιομάζα των δασών, στα ξερά δέντρα, στα σκουπίδια και στο χώμα είναι περίπου 50% περισσότερος από τον άνθρακα της ατμόσφαιρας.

Η διατήρηση του φυσικού περιβάλλοντος μέσω της δενδροφύτευσης είναι θεμελιώδης παράγων ανάπτυξης. Τα καυσαέρια που δεν απορροφώνται επειδή οι εθνικοί δρυμοί σε όλο τον κόσμο περιορίζονται, είναι περισσότερα από εκείνα που παράγονται από τις μεταφορές. Η υλοτομία για καυσόξυλα οδηγεί στην αποψίλωση των δασών και την ερημοποίηση και συνδέεται με το φαινόμενο του θερμοκηπίου και την κλιματική αλλαγή.

Ενέργεια

Σε ολόκληρο τον κόσμο 1,6 δισεκατομμύρια άνθρωποι δεν έχουν ηλεκτρικό ρεύμα και 2,4 δισεκατομμύρια δεν έχουν τη δυνατότητα να μαγειρέψουν και να ζεσταθούν χρησιμοποιώντας σύγχρονες μορφές καυσίμων. Τρία δισεκατομμύρια άνθρωποι μαγειρεύουν και ζεσταίνουν τα σπίτια τους καίγοντας ξύλα, κοπριά ή τα υπολείμματα της σοδειάς. Ο καπνός μέσα στο σπίτι είναι η αιτία θανάτου περίπου 800.000 παιδιών κάθε χρόνο. Περνώντας από τα στερεά καύσιμα σε καθαρότερη ενέργεια - για παράδειγμα φυσικό αέριο, βιολογικά καύσιμα ή ηλιακή ενέργεια μπορούμε να μειώσουμε κατά το δυνατόν τη μόλυνση μέσα στο σπίτι ελαχιστοποιώντας ταυτόχρονα τις συνέπειες που έχει στο περιβάλλον η παραγωγή και η κατανάλωση ενέργειας.

Να διαφυλάξουμε τη Γη, τον πλανήτη μας! 

Αφότου έγιναν γνωστές οι κλιματικές αλλαγές, οι πηγές νερού μολύνθηκαν, τα δάση εξολοθρεύτηκαν, είδη ζώων εξαφανίστηκαν και η υγεία των ανθρώπων βρίσκεται σε κίνδυνο εξαιτίας της ρύπανσης. Πρέπει να δώσουμε έμφαση στην αξία της μόρφωσης για διατήρηση σωστού περιβάλλοντος και ενεργειακών πόρων. Οι νέοι, σε όλα τα στάδια της εκπαίδευσής τους, θα πρέπει να πληροφορούνται για τους κινδύνους της περιβαλλοντικής υποβάθμισης, της υπερκατανάλωσης φυσικών ενεργειακών πόρων και τις προοπτικές ανανεώσιμης ενέργειας.

Καθώς η συνεχώς αυξανόμενη επιδείνωση του παγκόσμιου περιβάλλοντος επηρεάζει εμφανώς περισσότερο τα παιδιά και τους νέους, τόσο οι ενήλικες όσο και τα παιδιά που είναι ενημερωμένα και ενεργά σε ότι αφορά το περιβάλλον είναι εν δυνάμει οι σπουδαιότεροι υποστηρικτές της αλλαγής για μια μακροχρόνια προστασία και διαχείριση της γης. Τα επόμενα 10 χρόνια είναι κρίσιμα και προσφέρουν ένα εκπληκτικό σύνολο ευκαιριών.

Αλλά το να βελτιώνεται η ενημέρωση των παιδιών και των νέων σε θέματα που αφορούν το περιβάλλον δεν είναι αρκετό. Για να γίνουν αποτελεσματικοί υποστηρικτές της αλλαγής, η γνώση τους αυτή πρέπει να μεταφραστεί σε δράση και συνηγορία. Τo περιβαλλοντικό πρόγραμμα του Ο.Η.Ε και η UNICEF προετοιμάζουν ένα πακέτο περιβαλλοντολογικής επιμόρφωσης για τα σχολεία, που θα προσφέρει κατανοητές λύσεις σχεδιασμένες να ενισχύσουν τα παιδιά. Το πρόγραμμα θα ενισχύσει την προσπάθεια για την κατανόηση του φυσικού μας περιβάλλοντος, του εαυτού μας, της υγείας και της ικανότητάς μας για μάθηση.

Η προστασία του περιβάλλοντος και ταυτόχρονα η πρόνοια για την υγεία και την ανάπτυξη των παιδιών είναι σημαντικοί στόχοι. Κάθε προσπάθεια που γίνεται για την βελτίωση της ποιότητας του περιβάλλοντος εξυπηρετεί ταυτόχρονα τις βασικές ανάγκες και τα δικαιώματα των παιδιών.

Π ε ρ ι β ά λ λ ο ν 

ΔΕΝ ΤΟ ΚΛΗΡΟΝΟΜΗΣΑΜΕ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΜΑΣ

ΤΟ ΔΑΝΕΙΣΤΗΚΑΜΕ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ 

Πρέπει να γίνει κατανοητό ότι τα θέματα για το περιβάλλον είναι θέματα που επηρεάζουν τα δικαιώματα των παιδιών. Ό,τι κάνουμε στη γη σήμερα έχει βαθύ αντίκτυπο στις μελλοντικές γενιές. 

Τα παιδιά έχουν δικαίωμα στη ζωή, την επιβίωση, την ανάπτυξη, την υγεία και σε ένα αξιοπρεπές επίπεδο ζωής που σχετίζεται άμεσα με το περιβάλλον. Όλα αυτά τα δικαιώματα τα κατοχυρώνει η Σύμβαση των Δικαιωμάτων του Παιδιού που είναι ο ακρογωνιαίος λίθος της αποστολής της UNICEF.

Η έλλειψη καθαρού νερού και κατάλληλων συστημάτων αποχέτευσης, οι ανθυγιεινοί τρόποι συμπεριφοράς και οι υποβαθμισμένες συνθήκες διαβίωσης παραμένουν τα κυριότερα περιβαλλοντικά προβλήματα που καλούνται να αντιμετωπίσουν τα παιδιά, κατ� εξοχήν στον αναπτυσσόμενο κόσμο.

Τα παιδιά είναι περισσότερο ευάλωτα και ευπαθή στους κινδύνους που εγκυμονεί ένα υποβαθμισμένο περιβάλλον. Δεκάδες χιλιάδες παιδιά πεθαίνουν κάθε μέρα από τα συνδυασμένα αποτελέσματα της φτώχειας και της περιβαλλοντικής υποβάθμισης, από πείνα και ασθένειες που μπορούν να προληφθούν και κύρια προκαλούνται από παράγοντες μόλυνσης και παθογένειας που υπάρχουν στον αέρα, το νερό, το έδαφος ή την τροφή.

Οι κίνδυνοι από χημικούς ρυπαντές είναι επίσης σημαντικότεροι για τα παιδιά και τα βρέφη απ' ότι για τους ενήλικες και για τους παρακάτω λόγους:

1. Η επιφάνεια του δέρματος ανά μονάδα βάρους που εκτίθεται σε ένα χημικό ρυπαντή είναι 2,5 φορές μεγαλύτερη στα παιδιά απ΄ ότι στους ενήλικές.

2. Υψηλότεροι ρυθμοί μεταβολισμού και υψηλότερη κατανάλωση οξυγόνου και λήψης αέρος ανά μονάδα βάρους χαρακτηρίζει τα παιδιά. Στα πνευμόνια των παιδιών φθάνουν δύο φορές μεγαλύτερες ποσότητες χημικών ρυπαντών του αέρα απ΄ ότι το ίδιο χρονικό διάστημα στους ενήλικες.

3. Υψηλότερος βασικός μεταβολισμός και γρήγορη ανάπτυξη στα παιδιά που σημαίνει μεγαλύτερη πρόσληψη τροφής ανά μονάδα βάρους έναντι των μεγάλων.

4. Το μεγαλύτερο ποσοστό νερού και μικρότερο λίπους στο σώμα των παιδιών και η μικρότερη δυνατότητα αποτοξίνωσης. Οι τοξίνες παραμένουν περισσότερο χρόνο στο σώμα των παιδιών και συγκρατούνται σε μεγαλύτερη αναλογία για συγκεκριμένη δόση.

5. Ιδιαίτερη ευαισθησία των οργάνων των παιδιών καθώς ωριμάζουν π.χ. ο εγκέφαλος, τα νεφρά , το συκώτι.

6. Η εξάρτηση των βρεφών και των παιδιών από ένα ή λίγα είδη τροφής σε σχέση με τους μεγάλους έτσι ώστε αν αυτά είναι μολυσμένα τα αρνητικά αποτελέσματα είναι εντονότερα.

Το Σπιράλ της Αστάθειας

Η UNICEF θεωρεί πως η περιβαλλοντική υποβάθμιση αποτελεί μέρος ενός φαύλου κύκλου που συνδέεται με τη φτώχεια και το φαινόμενο του υπερπληθυσμού.

Η υπερεκμετάλλευση της γης μέσω των καλλιεργειών ή της υλοτομίας αποφέρουν μικρότερες αποδόσεις με συνέπεια μικρότερα εισοδήματα και επιδείνωση της φτώχειας.

Η φτώχεια αυξάνει τη θνησιμότητα και οι οικογένειες γεννούν περισσότερα παιδιά ώστε να επιζήσουν όσο το δυνατόν περισσότερα επιδεινώνοντας το πρόβλημα του υπερπληθυσμού.

Ο υπερπληθυσμός οδηγεί σε αυξανόμενη ζήτηση φυσικών πόρων και υπερεκμετάλλευσή τους επιδεινώνοντας το περιβάλλον και ο φαύλος κύκλος συνεχίζεται.

Αυτό είναι το Σπιράλ της Αστάθειας που δημιουργεί κοινωνικές ανισότητες, αναταραχές και αστάθεια σε διεθνές επίπεδο. Όλα αυτά για να αντιμετωπιστούν πρόσκαιρα, αποκόπτονται πόροι από την υγεία, την εκπαίδευση και τις κοινωνικές υπηρεσίες.

Μερικοί αριθμοί που συνθέτουν την σημερινή πραγματικότητα:

Εκατοντάδες εκατομμύρια άνθρωποι ζουν σε υποβαθμισμένες τενεκεδουπόλεις. 

Πάνω από 1 δισεκατομμύριο άνθρωποι δεν έχουν πρόσβαση σε καθαρό νερό. 

Σχεδόν 2,6 δισεκατομμύρια άνθρωποι ζουν χωρίς επαρκείς εγκαταστάσεις υγιεινής. 

Πάνω από 1,5 εκατομμύριο παιδιά κάθε χρόνο πεθαίνουν από ασθένειες που σχετίζονται με το μολυσμένο νερό. 

Σχεδόν 2 εκατομμύρια παιδιά το χρόνο πεθαίνουν από λοιμώξεις του αναπνευστικού. 

Κάθε χρόνο εκατομμύρια εκτάρια τροπικών δασών καταστρέφονται και εκατομμύρια εκτάρια άνυδρης γης γίνονται σκόνη. Κάθε χρόνο, εκατομμύρια τόνοι πολύτιμου ανώτερου στρώματος εδάφους ξεπλένονται και παρασύρονται από πλημμύρες και τον άνεμο είτε λόγο της υπερεκμετάλλευσης είτε λόγο των πυρκαγιών. Ακόμη, η υπερβολική υλοτομία οδηγεί σε αποδάσωση που με τη σειρά της αποτελεί παράγοντα πλημμύρων, αύξησης της θερμοκρασίας, κακής ποιότητας ατμόσφαιρας κ.ά.

Περιβαλλοντική εκπαίδευση & συνείδηση

Είναι προφανές ότι η περιβαλλοντική προστασία κοστίζει. Είναι πραγματικά ανάγκη να κατανοήσουν οι κυβερνήσεις και οι βιομηχανικές μονάδες πως πρέπει να επενδύσουν σε μια πολιτική φιλική προς το περιβάλλον στα πλαίσια μιας ανθρωποκεντρικής ανάπτυξης.

Η UNICEF υποστηρίζει ότι για να μπορέσει ο πλανήτης να ξεφύγει από αυτό το φαύλο κύκλο που θα οδηγεί σε όλο και μεγαλύτερη περιβαλλοντική καταστροφή, θα πρέπει να καταπολεμηθούν τα «συμπτώματα της φτώχειας». Θα πρέπει δηλαδή να μειωθεί δραστικά η παιδική θνησιμότητα που οφείλεται στις παιδικές ασθένειες, να εξασφαλισθεί το καθαρό νερό και οι εγκαταστάσεις υγιεινής και στη πιο μικρή κοινότητα, να υπάρξει μια βασική εκπαίδευση υψηλής στάθμης για κάθε παιδί, να προωθηθεί ο οικογενειακός προγραμματισμός ώστε να μειωθούν οι μεγάλες οικογένειες και κατά συνέπεια οι καταστροφικές πιέσεις προς το περιβάλλον.

Η προσπάθεια της UNICEF συνίσταται στην περιβαλλοντική εκπαίδευση των παιδιών και στη συνειδητοποίηση εκ μέρους τους ότι το υγιές περιβάλλον συνδέεται άμεσα και άρρηκτα και με τη δική τους ευημερία.

Μαθαίνοντας για το περιβάλλον όσο περισσότερα μπορούμε, είναι πιο πιθανό να το προστατεύσουμε αποτελεσματικά. Βέβαια, κάποια από τα περιβαλλοντικά προβλήματα χρειάζονται παγκόσμια προσπάθεια και συνεργασία, αλλά όλοι μας πρέπει να στρατευτούμε ώστε να διασώσουμε τον πλανήτη μας και όχι να περιμένουμε να το κάνει κάποιος άλλος για μας.

Παραδείγματα από απλά και μικρά πράγματα που μπορούμε να εφαρμόσουμε όλοι στην καθημερινή μας ζωή - μικροί και μεγάλοι - ώστε να παραδώσουμε στις επόμενες γενιές ένα περιβάλλον με λιγότερα προβλήματα:

Να μην σπαταλάμε άσκοπα ηλεκτρική ενέργεια. 

Να μη σπαταλάμε το νερό. Να θυμόμαστε πως το νερό δεν είναι ανεξάντλητο. Να κλείνουμε καλά τις βρύσες, να κάνουμε μπάνιο με λιγότερο νερό και να μην αφήνουμε τη βρύση να τρέχει άσκοπα. 

Ο πολιτισμός στον άνθρωπο αποδεικνύεται και από την καθαριότητα που τον διακρίνει. Ας αποθέτουμε τα σκουπίδια μας μόνο στους ειδικούς κάδους σκουπιδιών και όχι οπουδήποτε. 

Να προστατεύουμε το ποτάμι ή τις ακτές που πιθανόν έχουμε στην περιοχή μας και να επιδιώκουμε να συμμετάσχουμε σε εκστρατείες καθαρισμού και φροντίδας τους. 

Να βρούμε από την τοπική μας κοινωνία, το σχολείο, τη γειτονιά, την εκκλησία που θα μπορούσαμε να δώσουμε πράγματα που δεν χρησιμοποιούμε πια. 

Να οργανώνουμε ή να συμμετέχουμε με τους φίλους μας, το σχολείο μας, το δήμο μας, ημέρες δενδροφύτευσης. Τα δέντρα μπορεί να αργούν να μεγαλώσουν αλλά αποζημιώνουν τον άνθρωπο με το οξυγόνο τους για μια ολόκληρη ζωή. 

Ας γίνουμε μέλη ή συνεργάτες ομάδων περιφρούρησης του περιβάλλοντος και ας σκεφθούμε τρόπους για να ευαισθητοποιήσουμε και άλλα μέλη της κοινωνίας που ζούμε. 

Να χρησιμοποιούμε κούπες για το γάλα ή το αναψυκτικό μας αντί για πλαστικά ή χάρτινα ποτήρια και να συμμετέχουμε όσο το δυνατόν στις προσπάθειες ανακύκλωσης χαρτιού, πλαστικού, γυαλιού, αλουμινίου κλπ. 

Να ενδιαφερόμαστε να μάθουμε για το πώς μπορούμε να απαλλαγούμε από παλιά είδη οικιακής χρήσης που περιέχουν χημικά, όπως μπαταρίες, γυαλιστικά, βαφές, λάδια αυτοκινήτου, φιάλες εντομοκτόνων κλπ. 

Σε όσους υπάρχει η δυνατότητα να διατηρούμε κήπο με φυτά ή και λαχανικά χωρίς χημικά και φάρμακα. 

Να βεβαιωνόμαστε πως διαβάζουμε τις ετικέτες που αναφέρουν τα συστατικά των τροφών και ότι γνωρίζουμε ακριβώς το προϊόν που προορίζεται για κατανάλωση. 

Η UNICEF σε δράση

Η UNICEF επικεντρώνει τις προσπάθειές της στο άμεσο περιβάλλον των παιδιών με αντικειμενικό σκοπό τη μείωση της παιδικής νοσηρότητας και θνησιμότητας.

Δίνει άμεση προτεραιότητα στη παροχή συστημάτων ύδρευσης και αποχέτευσης. Αποτέλεσμα αυτής της συντονισμένης πολυετούς προσπάθειας σε σχέση με το 1990 είναι η αύξηση του ποσοστού πρόσβασης σε καθαρό νερό και συστήματα υγιεινής κατά σχεδόν 10% και 6% αντίστοιχα. Μέχρι σήμερα, η UNICEF έχει εγκαταστήσει χιλιάδες χειροκίνητες και ηλιακές αντλίες για την παροχή νερού. Τις προηγούμενες δεκαετίες έχει χρηματοδοτήσει σημαντικά προγράμματα συνεργασίας για την παροχή συστημάτων ύδρευσης και αποχέτευσης σε όλο τον αναπτυσσόμενο κόσμο αξίας πολλών εκατοντάδων εκατομμυρίων δολαρίων.

Για την αντιμετώπιση ασθενειών που έχουν άμεση σχέση με το μολυσμένο νερό όπως η διάρροια που προκαλεί αφυδάτωση και συχνά οδηγεί στο θάνατο εκατομμύρια παιδιά η UNICEF σε συνδυασμό με τα μέτρα πρόληψης προωθεί και εφαρμόζει, μαζί με την Παγκόσμια Οργάνωση Υγείας τη θεραπεία ενυδάτωσης από το στόμα που υπολογίζεται ότι σώζει 1.500.000 παιδιά κάθε χρόνο. Πρόκειται για μια απλή, οικονομική και αποτελεσματική μέθοδο κατ� οίκον αντιμετώπισης της διάρροιας που συχνά προκαλείται από ακάθαρτο νερό που κυριολεκτικά σώζει τη ζωή εκατομμυρίων παιδιών.

Ακόμη, η UNICEF υποστηρίζει ότι πρέπει να γίνει μια νέα προσπάθεια να καταπολεμηθούν τα χειρότερα συμπτώματα της φτώχειας που ενισχύσουν το σπιράλ της αστάθειας. Εξαφανίζοντας τις κυριότερες παιδικές ασθένειες, μειώνοντας την παιδική θνησιμότητα, εξασφαλίζοντας καθαρό πόσιμο νερό και δημιουργώντας συστήματα ύδρευσης και αποχέτευσης, παρέχοντας τουλάχιστον βασική εκπαίδευση στις γυναίκες και τα παιδιά, προωθώντας προγράμματα οικογενειακού προγραμματισμού, η UNICEF βοηθά τους ανθρώπους να ξεφύγουν από τη φτώχεια, να μειώσουν τις πολύ μεγάλες οικογένειες ώστε να μειωθούν οι καταστροφικές πιέσεις στο περιβάλλον.

