ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΝΕΡΟ
Περίπου τα δύο τρία του σώματος σου αποτελείται από νερό. Καθένας από εμάς καταναλώνει κατά μέσο όρο ανά άτομο 140 λίτρα την ημέρα για διάφορες χρήσεις όπως το πλύσιμο πιάτων, το καθάρισμα των ρούχων και το μαγείρεμα. Αυτή η ποσότητα του νερού είναι αρκετή για να γεμίσει δύο μπανιέρες. Χρησιμοποιούμε το νερό με πολλούς και διαφορετικούς τρόπους. Ο πίνακας μας δείχνει πόσο νερό καταναλώνουμε κάθε φορά που κάνουμε μία καθημερινή δραστηριότητα.
	Καθημερινή ασχολία
	Ημερήσια κατανάλωση σε λίτρα

	Μπάνιο σε μπανιέρα
	90

	Μπάνιο σε ντούζ
	30

	Νερό στην τουαλέτα
	9

	Πλύσιμο χεριών
	6

	Νερό που πίνουμε
	1

	Πλύσιμο δοντιών
	1

	Πλυντήριο πιάτων
	50

	Πλυντήριο ρούχων
	120
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