Προτεινόμενη Κατανομή Διδακτικών Περιόδων Πολυδιδάσκαλου Δημοτικού σχολείου (6 τμήματα και άνω )
	Μάθημα
	Ώρες Διδασκαλίας ανά τάξη


	Σύνολο

	
	Α
	Β
	Γ
	Δ
	Ε
	Στ


	

	Γλώσσα και Πολιτισμός


	9
	9
	7
	7
	6
	6
	44

	Μαθηματικά


	5
	5
	5
	4
	4
	4
	27

	Ιστορία


	-
	1
	2
	2
	2
	7

	Θρησκευτικά

	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	Γνωρίζω τον κόσμο μου


	1
	2
	1
	2
	2
	2
	10

	Φυσικές  Επιστήμες &Τεχνολογία
	2
	1
	2
	2
	
	7

	Φυσικές Επιστήμες


	-
	2
	1
	3

	Τέχνη


	1
	2
	2
	2
	2
	1
	10

	Μουσική


	2
	1
	2
	2
	1
	2
	10

	Φυσική Αγωγή

	1
	2
	2
	1
	2
	2
	10

	Αγγλικά


	1
	1
	1
	2
	2
	2
	9

	Σχεδιασμός Τεχνολογία& Οικιακή Οικονομία
	
	1
	2
	3

	Αγωγή Υγείας


	2
	1
	2
	1
	
	6

	Περιβαλλοντική εκπαίδευση


	
	1
	1
	2

	Εμπέδωση

	5
	5
	3
	3
	3
	3
	22

	

	Σύνολο


	30
	30
	30
	30
	30
	30
	180


Πίνακας Ενδεικτικού Ωρολογίου Προγράμματος Δημοτικού Σχολείου
	ΩΡΑ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ


	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	7:45 – 8:30
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄

	8:30 – 9:15
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄

	9:15 – 9:40
	ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ( 25΄)



	9:40 – 10:25
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄

	10:25 – 11:10
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄

	11:10 – 11:35
	ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ( 25΄)



	11:35 – 12:20
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄

	12:25 – 1:05
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄
	45΄


Εβδομαδιαία Απασχόληση Εκπαιδευτικών Δημοτικής Εκπαίδευσης σε περιόδους των 45΄
	Θέση
	Διδακτικός

χρόνος
	Ενδοσχολικές

δραστηριότητες
	Συνεδρία

προσωπικού
	Συνέδρια
	Ολικό

	Διευθυντής με 10+

δασκάλους
	10
	20
	0,5
	1,5
	32

	Διευθυντής με 7-9

δασκάλους
	11
	19
	0,5
	1,5
	32

	Διευθυντής με 6

δασκάλους
	13
	17
	0,5
	1,5
	32

	Διευθυντής με 5

δασκάλους
	15
	15
	0,5
	1,5
	32

	Διευθυντής με 4

δασκάλους
	17
	13
	0,5
	1,5
	32

	Διευθυντής με 3

δασκάλους
	18
	12
	0,5
	1,5
	32

	Βοηθός 

διευθυντής
	20
	10
	0,5
	1,5
	32

	Δάσκαλοι 50+ έτη ηλικίας
	22
	8
	0,5
	1,5
	32

	Δάσκαλοι στο 21ο + έτος υπηρεσίας
	22
	8
	0,5
	1,5
	32

	Δάσκαλοι στο 15ο – 20ο έτος υπηρεσίας
	24
	6
	0,5
	1,5
	32

	Δάσκαλοι στο 1ο – 14ο έτος υπηρεσίας
	25
	5
	0,5
	1,5
	32

	Σημειώσεις
	Δίνεται επιλογή για 15 ήμερη συνεδρία προσωπικού διάρκειας 45΄ λεπτών ή μηνιαίας συνεδρίας διάρκειας 90΄ λεπτών. 


Προτεινόμενη Κατανομή Διδακτικών Περιόδων 

Τύπος : διδιδάσκαλο Δημοτικό  Σχολείο

 ( 2 τμήματα Α+Β+Γ,   Δ + Ε + Στ,  52 περίοδοι )
	Μάθημα
	Ώρες Διδασκαλίας ανά τάξη


	Σύνολο

	
	Α
	Β
	Γ
	Δ
	Ε
	Στ


	

	Γλώσσα και Πολιτισμός


	4
	4
	3
	3
	3
	3
	20

	Μαθηματικά


	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Ιστορία


	-
	1
	1
	2

	Θρησκευτικά


	0,5
	0,5
	1
	2

	Γνωρίζω τον κόσμο μου


	1
	1
	1
	3

	Φυσικές  Επιστήμες 
&Τεχνολογία

	1
	1
	-
	2

	Φυσικές Επιστήμες


	-
	1
	1

	Τέχνη


	1
	1

	Μουσική


	1
	1

	Φυσική Αγωγή


	2
	2

	Αγγλικά


	1
	1
	1
	3

	Σχεδιασμός Τεχνολογία& 
Οικιακή Οικονομία
	-
	1
	1

	Αγωγή Υγείας


	1
	-
	1

	Περιβαλλοντική εκπαίδευση


	-
	1
	1

	Εμπέδωση


	1
	1
	2

	

	Σύνολο


	
	54


Προτεινόμενη Κατανομή Διδακτικών Περιόδων 
Τύπος Σχολείου: Διδιδάσκαλο Ενισχυμένο (68 περίοδοι)

Τμήματα: 2 ( Α+Β+Γ,  Δ+Ε+Στ )

	Μάθημα
	Ώρες Διδασκαλίας ανά τάξη


	Σύνολο

	
	Α
	Β
	Γ
	Δ
	Ε
	Στ


	

	Γλώσσα και Πολιτισμός


	5
	5
	4
	4
	3
	3
	24

	Μαθηματικά


	3
	2
	3
	2
	3
	3
	16

	Ιστορία


	-
	1
	1
	1
	1
	4

	Θρησκευτικά


	1
	1
	1
	3

	Γνωρίζω τον κόσμο μου


	1
	1
	1
	3

	Φυσ Επιστήμες &Τεχνολογία
	1
	1
	-
	2

	Φυσικές Επιστήμες


	-
	1
	1

	Τέχνη


	1
	1
	2

	Μουσική


	1
	1
	2

	Φυσική Αγωγή


	1
	1
	2

	Αγγλικά


	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	3

	Σχεδιασμός Τεχνολογία& 
Οικιακή Οικονομία
	-
	1
	1

	Αγωγή Υγείας


	1
	1
	-
	2

	Περιβαλλοντική εκπαίδευση
	-
	1
	1

	Εμπέδωση

	1
	1
	2

	

	Σύνολο

	
	
	
	
	
	
	68


Προτεινόμενη Κατανομή Διδακτικών Περιόδων
Τύπος Σχολείου Τριδιδάσκαλο Ενισχυμένο (Περίοδοι )

  Τμήματα Α+Β, Γ+Δ, Ε+Στ

	Μάθημα
	Ώρες Διδασκαλίας ανά τάξη
	Σύνολο

	
	Α
	Β
	Γ
	Δ
	Ε
	Στ


	

	Γλώσσα και Πολιτισμός


	6
	5
	5
	5
	5
	5
	31

	Μαθηματικά


	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Ιστορία


	-
	1
	1
	1
	2
	5

	Θρησκευτικά


	1
	1
	1
	3

	Γνωρίζω τον κόσμο μου


	1
	1
	1
	3

	Φυσικές Επιστήμες &
Τεχνολογία
	2
	2
	-
	4

	Φυσικές Επιστήμες


	-
	2
	2

	Τέχνη


	1
	1
	1
	3

	Μουσική


	1
	1
	1
	3

	Φυσική Αγωγή


	2
	2
	2
	6

	Αγγλικά


	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Σχεδιασμός Τεχνολογία& Οικιακή Οικονομία
	-
	1
	1

	Αγωγή Υγείας


	1
	1
	-
	2

	Περιβαλλοντική εκπαίδευση


	-
	1
	1

	Εμπέδωση


	1
	1
	1
	3

	

	Σύνολο


	
	90


